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Allgemeines 
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Inhaltlich ist das Onlineseminar identisch mit der 
Präsenzveranstaltung

Materialien werden im Vorfeld zugesandt, sodass auch ein Arbeiten 
mit den Präsenzunterlagen möglich ist 
Nahezu alle Methoden sind in äquivalente Online-Methoden 
übersetzt  dadurch wird:

Interaktion und Teilnahme stark gefördert 
Vorstellbarkeit für die Umsetzung im Präsenzseminar gewährleistet     
Sogar separate Gruppen und die bewegte Pause online umgesetzt 
Ein Einblick in die Umsetzung als interaktives Onlineseminar gewährleistet 



Zeitplanung 
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5-7 inhaltliche Termine:
Bei einer Inhouse-Schulung sind Termine und Zeiten flexibel mit 
uns vereinbar 

Für einen reibungslosen Ablauf bieten wir im Vorfeld zusätzlich 
einen kurzen Testtermin (ca. 20 min) an, bei dem die Technik 
mit allen ausprobiert wird 



Technische Voraussetzungen 
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eigener PC mit Mikrophon und Lautsprecher (auch integrierte 
Mikros und Lautsprecher oder Headset möglich)
funktionsfähige Webcam (empfohlen)
verlässliche und stabile Internetleitung (notwendig)
Als Software wird Microsoft Teams und Conceptboard
eingesetzt, welche Sie kostenfrei erhalten

Falls die technischen Voraussetzungen für Sie schwer 
realisierbar sind, sprechen Sie uns gerne an!



AktivA Online-Seminar 
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AktivA-Trainerausbildung als 
Präsenzseminar

AktivA Trainerausbildung als 
Online-Seminar

Trainingskonzept Interaktives Seminar mit vielfältigen Methoden, inkl. (Klein-)Gruppenübungen, 
Kennenlernen aller AktivA-Methoden für die spätere Durchführung 

Empfohlene Teilnehmerzahl 5-12 5-12

(Technische) Voraussetzungen Seminarraum (mindestens 30 m²), 
ausgestattet mit Beamer, Flipchart, 
Pinnwand/Whiteboard 

Je Teilnehmer/in: 
funktionstüchtiger PC (inkl. Kamera, 
Mikrophon, Lautsprecher), stabile 
Internetleitung, Zugang zur 
Browseranwendung Conceptboard
https://conceptboard.com (für Sie 
kostenfrei)

Vorteile Erleben der Präsenzmethoden, die im 
Nachgang 1:1 umgesetzt werden 
können, persönlicherer Austausch in 
Pausen, kompaktere Durchführung 

Kennenlernen von Möglichkeiten zur 
Online-Umsetzung von AktivA, 
terminliche und räumliche Flexibilität    

https://conceptboard.com/
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