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Aktive Bewailtigung von Arbeitslosigkeit
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Arbeitsmaterial zu 1.2 Notwendige und angenehme Aktivititen

maine notwendigen Aktivititen meine angenehmean Aktivitaten

Der Linterschied zwischan

Gltck und Vergnugen

gich das "..."-'—;-r:'__1:":|_|.';1r3r| galbst
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notwendig

waitere notwendige Aktivitdten weitere angenehme Aktivititen
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Arbeitsmaterial zu 1.5 Zeit zum Genielen: Gliicksmomente

Huier kfsmven See grolle und kleme Momente noteren, die bey Thnen sgenehine Gllcksgeihle ausltsen
odder i der Vergangenheit ausgebfiar haben.
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