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Menschen beféihigen

Erlebnisse schaffen, eigenverantwortliches Entdecken
und praktisches Handwerkszeug — das sind die Eckpfei-
ler unserer Seminare und Trainings. Dabei leben unsere
Trainings vom gemeinsamen Erkenntnisgewinn: Denn
gemeinsam lernen ist besser als besser wissen.

Seminar finden

Hier im Seminarkatalog sind die
Seminare nach Themen geordnet.
So finden Sie schnell das fur Sie
passende Seminar.

Unsere Seminare bieten wir Ihnen
auch als Inhouse-Schulungen an.
Weiterhin erarbeiten wir mit Ihnen
gemeinsam individuelle Schulungs-
und Trainingsangebote fur lhre
Organisation.

Wenn Sie sich unsicher sind, wel-
ches Seminar fur lhre spezifische
Situation das richtige ist, dann rufen
Sie uns einfach an.

Online-Seminare

Auf Anfrage bieten wir Seminare
oder weitere zugeschnittene An-
gebote auch als interaktive Online-
Varianten an.

Hiermit méchten wir eine flexiblere
Teilnahme ermoglichen und noch
individueller auf Ihre Bedurfnisse
eingehen.

Falls Sie mehr wissen wollen oder
unsicher sind, welche Form des
Seminars am besten fur Sie ist, be=
raten wir Sie gern.




a5

- A

L]
Buchen Teilnehmen
Der einfachste Weg ist die Buchung Die Seminare finden statt, wenn sich
Uber unsere Internetseite genugend Teilnehmende angemel-
seminare.wissensimpuls.de. Dort det haben.
werden Sie durch alle far die Bu-
chung wichtigen Fragen geleitet. Sie erhalten rechtzeitig vor Seminar-

beginn eine E-Mail mit einer ver-
bindlichen Zu- oder Absage.

Bei weiteren Fragen zur Teilnahme
rufen Sie uns am besten an.

Wir beraten Sie gern!

& &, +49 35127499111

Sylvia Ender B4 teamassistenz@wissensimpuls.de






Ein Teil von AktivA werden

AktivA hilft den Alltag aktiv und gesundheitsférderlich zu
gestalten - trotz Erwerbslosigkeit. Das AktivA-Programm
stellt daftr einen umfangreichen Methodenkoffer zur
Verfligung, mit dem Sie Erwerbslose im Einzelgesprdch
als auch im Gruppentraining motivieren, sich

aktiv ,selbst zu helfen”. In der AktivA-Ausbildung

lernen Sie, diese vielfdltigen Methoden

zielgerichtet einzusetzen.



AktivA-Ausbildung: Gruppensetting

Jetzt zur Gruppenleitung ausbilden lassen: Nach einer Phase der Erwerbs-
losigkeit ist es nicht einfach, wieder in der Arbeitswelt FuR zu fassen. Es ist
umso schwieriger, je l&nger die Arbeitslosigkeit andauert und je dlter die
Person ist. Langzeiterwerbslosen Menschen wdre jedoch oft schon mit einer
Verbesserung der gesundheitlichen Situation geholfen - insbesondere,
wenn die betroffenen Personen motiviert sind, sich aktiv ,selbst zu helfen”.

Hier setzt das AktivA-Training an.

Themen

Vermittlung der einzelnen Programmbausteine des AktivA-Trainings:
Aktivitdtenplanung, konstruktives Denken, soziale Kompetenz und
soziale Unterstltzung sowie systematisches Problemlésen
Kennenlernen von verschiedenen Ubungen und Methoden, um die

Inhalte einer Gruppe zu vermitteln

Richtiger Einsatz der AktivA-Unterlagen

Termine

5 volle Tage in Présenz oder

Online:
27. bis 31.03.2023, Online
12. bis 16.06.2023, Dresden
04. bis 08.12.2023, Dresden

ab
741 €

inkl. 19% USt.

Bei Buchung bis 09.12.2022: 688 €

Nutzen

Mit AktivA besitzen Sie Zugriff auf ein
flexibel einsetzbares Programm zur

Gesundheitsférderung, mit dem Sie

neben der Beschdaftigungsféhigkeit

auch die Gesundheit und das allge-
meine Wohlbefinden starken.

Das Training kann sowohl als lang-
fristige Begleitung von MaRnahmen
als auch zu Beginn einer MaRnahme
eingesetzt werden. Nach der Aus-
bildung erhalten Sie alle Unterla-
gen, um das AktivA-Training selbst
durchzufUhren.



AktivA-Ausbildung: Einzelsetting

Das bewdhrte AktivA-Programm jetzt auch fur Einzelgespréche: Ahnlich wie
das erfolgreiche Konzept fur Gruppen zielt das Programm auf die Aktivie-
rung und Verbesserung der Gesundheit sowie der Beschdftigungsfahigkeit
ab. Dabei werden fur alle Bereiche Methoden fur Einzelgespréche vermittelt
und ausprobiert.

Themen
Vermittlung der einzelnen Programmbausteine von AktivA mit neuen
Ubungen und Methoden, die speziell fur Einzelgespréche gedacht sind
Kennenlernen der I6sungsorientierten Beratung sowie von Ansdtzen der
Motivierenden Gespréchsfuhrung
Aktivierung Uber die Gesprdche hinaus: Transfer in den Alltag und der
Einsatz von Hausaufgaben
Flexible Kombination einzelner Module, um verschiedenen Ausgangssi-
tuationen gerecht zu werden (wie z. B. Kompletteinsatz oder Vertiefung
von Themen)

Nutzen Termine

Die AktivA-Ausbildung far das 5 volle Tage in Présenz oder
Einzelsetting bietet sich sowohl far Online:

bereits ausgebildete AktivA- 17. bis 21.04.2023, Online
Gruppenleitungen als auch fur In- 25. bis 29.09.2023, Dresden

teressierte an, die mit AktivA bisher
noch keinen Kontakt hatten.

Die einzelnen Themen und Ubungen
sind flexibel kombinierbar, sodass
sie sowohl fur einzelne Gespréche
als auch fur eine l&énger andauern-
de individuelle Begleitung geeignet
sind und sofort im Alltag umgesetzt
werden kénnen. Bei Buchung bis 09.12.2022: 688 €

ab
741 €

inkl. 19% USt.




AktivA-Praxisaustausch

AktivA wird inzwischen in verschiedenen Kontexten angewandt und ist pra-
xiserprobt. Dies bringt die unterschiedlichsten Chancen, aber auch Heraus-
forderungen mit sich. Beim Praxisaustausch erhalten Sie Erfahrungsberichte
aus der AktivA-Praxis und bekommen die Méglichkeit, sich intensiv mit
anderen ausgebildeten Personen auszutauschen, die AktivA durchfuhren.
Uberdies erhalten Sie viele inhaltliche oder methodische Anregungen von
uns und kénnen die Gelegenheit nutzen, Ihre konkreten Fragen zu stellen.

Themen

Praxisberichte zur Umsetzung von AktivA
Workshops in kleiner Runde: Vorstellung und Ausprobieren neuer

Methoden und Materialien

Praktische Einblicke in unsere AktivA-Vertiefungsmaoglichkeiten, z.B.
AktivA-Sommercamp oder Erndhrung und Bewegung

Méglichkeiten des Austausches mit anderen ausgebildeten (AktivA-)
Trainerinnen und Trainern und dem AktivA-Ausbildungspersonal

Termine
Erster Tag beginnt nachmittags
mit anschlielfendem Abend-
programm; zweiter Tag vormit-
tags:

10. und 11.08.2023, Dresden

ab
102 €

inkl. 19% USt.

Bei Buchung bis 09.12.2022: 94 €

Nutzen

Sie erhalten neue Impulse und
Lésungsideen fur eine lebendigere
Gestaltung lhres AktivA-Trainings. In
kleinen Workshops kénnen Sie neue
Methoden und Materialien selbst
ausprobieren und miteinander dis-
kutieren. Zudem kénnen Sie sich mit
anderen ausgebildeten Trainerinnen
und Trainern, die AktivA in verschie-
denen Kontexten anwenden, Uber
etwaige Herausforderungen in der
Praxis austauschen. Im Nachgang
erhalten Sie neue Materialien far
Ihre Arbeit mit AktivA.



AktivA-Trainingsbegleitung

Bei der Erstdurchfuhrung des AktivA-Trainings stehen wir Ihnen gern zur Sei-
te: FUr viele neu ausgebildete Gruppenleitungen ist die erstmalige Durch-
fuhrung nicht immer einfach. Eventuell sind bisher nicht viele Erfahrungen
mit Gruppentrainings vorhanden oder der Rickhalt durch eine AktivA-Lehr-
kraft wird gewtinscht. Wir besprechen im Vorfeld lhren individuellen Unter-
stutzungsbedarf und begleiten Sie auf Wunsch anschliefend auch in Ihrem
Kurs, wo wir lhnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Themen
Vorbesprechung zum gewlnschten Unterstitzungsbedarf
Durchfuhrung einzelner Module oder des gesamten Trainings als
Team-Teaching
UnterstlUtzung bei schwierigen Seminarsituationen und im Umgang mit
Widersténden innerhalb des Kurses
Ruckmeldungen und Anregungen zur Weiterentwicklung der eigenen
Trainingskompetenzen

Nutzen Termine

Hiermit kénnen Sie das AktivA- Die Angebote sind individuell.
Training gemeinsam mit jemandem Termine werden persénlich
von uns als erfahrene AktivA-Lehr- mit Ihnen vereinbart. Preis auf
kraft durchfuhren. Dies bietet sich Anfrage.

far AktivA-Gruppenleitungen an, die
das Training zum ersten Mal durch-
fuhren méchten oder deren Ausbil-
dung bereits eine Weile zurtckliegt.

Ihr Vorteil: Sie haben durchgéngig
eine Ansprechperson an lhrer Seite,
die Sie bei Fragen und schwierigen
Situationen unterstutzt.

auf
Anfrage

1
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AktivA-Sommercamp

Wie kann ich AktivA-Inhalte noch besser an die Teilnehmenden bringen?
Wie erreiche ich schwer zugdngliche Zielgruppen und kann Ihnen Durch-
haltevermdgen und Zugehoérigkeitsgefuhl nahebringen? Eine Woche lang
probieren wir AktivA mit all seinen Facetten mal ganz anders aus: Direkt
in der Natur. Wir wollen uns miteinander darauf zurtGickbesinnen, was uns
antreibt und was wir wirklich wollen. Gemeinsam “alltégliche” Probleme
meistern und Entschleunigung und Entspannung finden. Was hier zahlt, ist
Teamfahigkeit und der SpalR am Entwickeln von Lésungen fur bestehende
Herausforderungen, zum Beispiel: Wie bekommen wir das Lagerfeuer an?
Wer kocht und wer sammelt Kréiuter? In diesem Camp erwartet Sie funf
Tage AktivA zum Anfassen — ohne Theorie!



Themen
Umsetzung der AktivA-Inhalte mal ganz anders:

Aktivitdtenplanung: Was bringt mir eine Alltagsstruktur? Kann
Eigenverantwortung SpalR machen?

Konstruktives Denken: Welche Gedanken helfen mir, schwierige Situ-
ationen im Alltag zu meistern? Wie gehe ich mit sozialem Druck um?
Soziale Kompetenzen: Wann bitte ich um Unterstttzung? Kann ich
mich unterordnen? Was ist meine Rolle in der Gruppe?
Systematisches Problemlésen: Wie bleibe ich handlungsfdhig trotz

Unsicherheiten? Wie schopfe ich Kraft?
Erweiterung der methodischen Kompetenzen fir Seminare, Trainings

und Workshops:

Einsatz von Rollen, um Selbstwirksamkeit zu stérken

Soziales Kompetenztraining ausbauen

Umgang mit Angsten von Teilnehmenden
Férderung eigenverantwortlichen Zeitmanagements, aber auch von

Ruhe und Achtsamkeit

Erfahrungen in der Natur und Reflexionsgespréche

Nutzen

Sie erhalten umfangreiche metho-
dische Tools far Ihre Coachings und
Trainings. Durch die Abgeschieden-
heit haben Sie die Méglichkeit, sich
voll und ganz auf die Inhalte einzu-
lassen und auch lhre persénliche
und berufliche (Weiter-)Entwicklung
zu reflektieren. Neben neuen
Seminarmaterialien erhalten Sie

im Nachgang die Méglichkeit eines
2-stundigen Reflexionsgesprachs/
Mini-Coachings, um den nachhal-
tigen Transfer in den Arbeitsalltag
sicherzustellen.

Termine
5 volle Tage in Prédsenz, Anreise
am Vortag (02.07.) und Abreise
am Folgetag (08.07.) notwen-
dig:
02. bis 08.07.2023,
Brexbachtal

ab
856 €

inkl. 19% USt.

Bei Buchung bis 09.12.2022: 795 €
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Beratungskompetenzen
stdarken

Die Beratung im sozialen Bereich ist vielschichtig, spannend, aber
auch herausfordernd. Wir helfen Innen dabei, entspannt

und sicher auch schwierige Beratungssituationen zu

meistern. Dazu geben wir lhnen ganz konkrete
Gesprachstechniken an die Hand und zeigen

Ihnen wirkungsvolle Methoden, mit denen

Sie fur Verdnderungen begeistern und

zur Aktivierung eigener Ressourcen

motivieren kénnen.



Gesundheitsorientierte
Beratungsgesprdache

Beim Wiedereinstieg in das Arbeitsleben spielen gesundheitliche Barrieren
oft eine grolRe Rolle. Aus diesem Grund ist es wichtig, erwerbslose Personen

far gesundheitsférderliches Verhalten zu sensibilisieren. Dabei geht es vor
allem darum, AnstéRe zu geben, damit Inre Kundinnen und Kunden selbst

erste Schritte gehen.

Themen

Techniken der ,Motivierenden Gesprdchsfuhrung”

Informationen zu Erndhrung, Bewegung, Rauchen, Alkohol und Stress

Ruckmeldebogen zur eigenen Gesundheit
Ubungen zum Einsatz des RUckmeldebogens und der Gesundheits-

orientierten Beratungsgespréche

Ahnliches Seminar: ,Motivierende Gesprdachsfuhrung”

Termine
3 volle Tage in Prdsenz oder On-
line:
06. bis 08.03.2023, Online
04. bis 06.09.2023, Dresden

ab
483 €

inkl. 19% USt.

Bei Buchung bis 09.12.2022: 448 €

Nutzen

In diesem Seminar erlernen Sie
wirkungsvolle Methoden, wie Sie
mithilfe der motivierenden Ge-
spréchsfuhrung fur gesundheitliche
Verdnderungen begeistern und zur
Aktivierung eigener Ressourcen mo-
tivieren kénnen.

Daruber hinaus erhalten Sie Mate-
rialien far lhre Beratungsgesprdche,
mit denen Sie fur das aktuelle Ge-
sundheitsverhalten sensibilisieren
kénnen.



Gesundheitsorientierte
Beratungsgespréche: Auffrischung

Ziel des Seminars ist die Reaktivierung und vertiefte Auseinandersetzung
mit der Durchfuhrung der Gesundheitsorientierten Beratungsgesprdche. Die
Teilnehmenden wiederholen in diesem Seminar wirkungsvolle Methoden,
wie sie fUr Ver&inderungen begeistern und zur Aktivierung eigener Ressour-
cen motivieren kédnnen und probieren diese in eigenen Gesprdchen aus.

Themen
Ruckblick auf Techniken der ,Motivierenden Gespréchsfuhrung”
Reflexionsteil: Einsatz der Gesundheitsorientierten Beratungsgespréche
und unterstttzender Materialien, wie des Frage- und Ruckmeldebogens
Praxisteil: Gesundheitsorientierte Beratungsgesprdche durchfihren
Techniken zum ,Umgang mit Widerstand” an eigenen Fallbeispielen

Voraussetzung: Seminar ,Gesundheitsorientierte Beratungsgespréche”

Nutzen Termine

Liegt das Seminar bei Ihnen schon Ein voller Tag und ein halber
ldnger zurtck? Stehen Sie in den Tag in Prédsenz oder Online
Gesprdchen oftmals vor den 16. und 17.03.2023, Online
gleichen Herausforderungen oder 07.und 08.09.2023, Dresden

haben sich bei der Durchfuhrung
bestimmte Fragen ergeben?

Sie kénnen uns vorab Ihre individu-
ellen Hemmnisse und Schwierigkei-
ten einreichen und wir werden diese

ab
349€

inkl. 19% USt.

im Seminar aufgreifen. So erhalten
Sie neue Impulse, wie sie lhre Kun-
den und Kundinnen zu mehr Ge-
sundheitsorientierung motivieren.

Bei Buchung bis 09.12.2022: 324 €



Motivierende Gespréichsfiihrung

Sich selbst fur Verdnderungen zu motivieren und eigene Ziele zu setzen,
stellt fUr viele Menschen eine grof3e Hurde dar. Auch in Beratungsgesprd-
chen kann die Suche nach Motivation zur Herausforderung werden. Oftmals
sind Schritte notwendig, die viel Kraft kosten und folglich bei den Betrof-
fenen eine hohe Bereitschaft zur Verdnderung erfordern. Das Erkennen

von Diskrepanzen und die Entdeckung der eigenen Selbstwirksamkeit sind
wichtige Schritte dabei.

Themen
Vermittlung grundlegender Kenntnisse zur Motivation
Technik der ,Motivierenden Gesprdachsfuhrung”
Erlernen verschiedener Gesprdchstechniken, vor allem in den Bereichen
~Empathie ausdricken” und ,Diskrepanzen wecken”
Intensives Uben der Gesprdchstechniken anhand von alltéglichen Situ-
ationen aus der Beratung
Berucksichtigung der individuellen Situation der Betroffenen

Termine Nutzen

2 volle Tage in Présenz oder In diesem Seminar erlernen Sie

Online: wirkungsvolle Methoden, wie Sie
06. und 07.03.2023, Online far Verdnderungen begeistern und
04. und 05.09.2023, Dresden zur Aktivierung eigener Ressourcen

motivieren kdnnen.

Dabei hilft Ihnen insbesondere die
Motivierende Gesprdachsfuhrung,
die an Fallbeispielen intensiv geubt
wird.

ab
349 €

inkl. 19% USt.

Bei Buchung bis 09.12.2022: 324 €



Achte auf dich

Beratung bedeutet, unterschiedlichste Situationen zu meistern - dies ist

spannend, kann aber auch an persénliche Grenzen fuhren. Dieses zweitd-
gige Seminar gibt Ihnen wichtige Strategien gegen Uberbelastung und zur
bewussten Entspannung an die Hand. Dabei werden unter Einbezug lhrer

Erfahrungen mogliche Herangehensweisen sowie praktische Methoden aus

dem Bereich der Entspannung und Achtsamkeit erprobt. Denn nur gesund
kédnnen berufstatige Personen ihren verantwortungsvollen Tatigkeiten in
vollem MafRe und mit Lebensfreude nachkommen.

Themen

Sensibilisierung fur das fruhzeitige Erkennen von eigenen Stresssymp-

tomen: Persénliche Standort- und Ressourcenanalyse

Strategien zur Stressvermeidung vor, wéhrend und nach der Beratung

Notfallplan: Was mache ich, wenn der Stress bereits da ist?

Abgrenzung, Achtsamkeit und Entspannung

Nutzen

Sie erkennen eigene Anzeichen ge-
sundheitsrelevanter Auswirkungen
von Stress sowie deren Ursachen.
Sie kennen ihr persénliches Bewalti-
gungsverhalten sowie Ihr Stresslevel
und Ihre Ressourcen. Um Stress ent-
gegenzuwirken, kénnen Sie erlernte
Strategien des Selbst- und Zeitma-
nagements sowie der Entspannung
anwenden. DarUber hinaus kennen
Sie Moéglichkeiten, Stress auslésen-
de Gedanken zu modifizieren und
Stress Uber Achtsamkeit und
Genuss zu reduzieren.

Termine
2 volle Tage in Prdsenz oder
Online:
09. und 10.03.2023, Online
20. und 21.09.2023, Dresden

ab
349€

inkl. 19% USt.

Bei Buchung bis 09.12.2022: 324 €
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Umgang mit psychischen Problemen

In der taglichen Arbeit mit sozial Benachteiligten spielen psychische Proble-
me eine immer wichtigere Rolle. Ohne entsprechende Ausbildung in klini-
scher Psychologie fdllt es aber trotz hohem Engagement mitunter schwer,
die Lage richtig einzuschétzen und belasteten Personen zu helfen.

Themen

Grundlagen psychosozialer Beratung und Gesprdchsfihrung

Erkennen von Hilfebedarf

Einblick in Diagnose und den Umgang bei

Depressionen,
Angststérungen,
somatoformen Stérungen,
Suchterkrankungen und

Posttraumatischer Belastungsstérung (PTBS)
Umgang mit den eigenen Grenzen und Zusammenarbeit im Netzwerk

Termine

3 volle Tage Online:
13. bis 15.03.2023, Online
13. bis 15.09.2023, Online

ab
349€

inkl. 19% USt.

Bei Buchung bis 09.12.2022: 324 €

Nutzen

Durch ein gesteigertes Versténdnis
verschiedener Stérungsbilder fuhlen
Sie sich gestdarkt im Umgang mit
Personen mit psychischen Erkran-
kungen. Sie lernen Methoden, um
Hilfebedarf sicher zu erkennen, die
Betroffenen kompetent zu beraten
und im Bedarfsfall far die
Inanspruchnahme professioneller
Hilfe zu sensibilisieren.

Durch die Arbeit mit vorgegebenen
und lhren eigenen Fdllen ist ein ho-
her Praxisbezug sichergestellt.



Interkulturelle Zusammenarbeit

Unterschiedliche Erwartungen, Sprachbarrieren oder Kommunikationsge-
wohnheiten erschweren die Zusammenarbeit. Durch Sensibilisierungstubun-
gen, Méglichkeiten zur Praxisreflexion und theoretische Inputs vermitteln

wir Ihnen l&dnder- und kulturunabhdngige Inhalte, die Ihre Handlungs- und
Arbeitsfahigkeit in interkulturellen Beratungssituationen erhéht. Erlerntes
kultursensibles Handeln wird Ihnen helfen, in Zukunft die Entstehung von
Konflikten zu vermeiden und die Zufriedenheit zu ernéhen.

Themen

Grundlagen der interkulturellen Psychologie und Kommunikation
Sensibilisierung fur kulturelle Unterschiede (z.B. die eigene kulturelle

Prédgung, Stereotype)

Interkulturelle Handlungskompetenz in der Beratung und in der Projekt-

arbeit

Interkulturelle Kommunikation in Prdsentationen, Meetings und Einzel-

gesprdchen

Nutzen

Wir vermitteln Ihnen ldnderunab-
hdngige Inhalte, die Ihre Hand-
lungsfdahigkeit in interkulturellen
(Beratungs-) Situationen erhéht.
Durch erlerntes kultursensibles Han-
deln fUhlen Sie sich in schwierigen
Gesprdchssituationen sicherer und
bauen Kommunikationsbarrieren
leichter ab. Das Seminar bietet zu-
dem Raum zur Selbstreflexion, Arbeit
an eigenen Fallbeispielen und
ermdglicht einen Perspektivwechsel.

Termine

2 volle Tage in Prédsenz:
13. und 14.09.2023, Dresden

ab
349€

inkl. 19% USt.

Bei Buchung bis 09.12.2022: 324 €
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Umgang mit Widerstand

Es ist normal, dass die Verdinderung von Gewohnheiten Unsicherheit und
Widerstand hervorruft. Widerstand in Beratungssituationen dufert sich auf
vielfaltige Weise. Damit die Angste der Betroffenen das Gesprdach nicht Iah-
men, muss der Widerstand konstruktiv in den Beratungsprozess eingebaut
werden. Die Anwendung verschiedener Interaktionstechniken erméglicht es
dem Widerstand so zu begegnen, dass die Gesprdchsbasis aufrechterhal-
ten und die Energie fur das weitere Gesprdch genutzt werden kann.

Themen
Grunde fur Widerstand
Formen von Widerstand
Umgang mit Widerstand I: Bestatigen und Spiegeln
Umgang mit Widerstand II: Neuen Blickwinkel anbieten
Intensives Uben der Techniken anhand von alltdglichen Situationen aus
der Beratung

Termine Nutzen

1 voller Tag Online: In dem Seminar erfahren Sie, welche
01.03.2023, Online Faktoren zu Widerstand in Bera-
25.09.2023, Online tungssituationen fuhren kénnen

und wie Sie diesen wahrnehmen.
Sie lernen verschiedene Gespréchs-
techniken im Umgang mit Wider-
stand kennen und Uben diese an
unterschiedlichen Fallbeispielen.

ab
214 €

inkl. 19% USt.

Bei Buchung bis 09.12.2022: 198 €
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Trainings zum Erlebnis
machen

Gemeinsam lernen statt besser wissen: Trainings leben vom
gemeinsamen Erkenntnisgewinn. Mit den richtigen Methoden
werden lhre Trainings zum Lernerlebnis, bei denen die
Trainingsinhalte mit allen Sinnen erschlossen werden.

Durch intensive Ubungen erhalten Sie die notwendige
Sicherheit fUr die Anwendung. Sie erleben, wie

Sie lhre eigenen Trainings mit kreativen

und erlebnisorientierten Methoden

noch besser machen kénnen.
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Soziale Kompetenzen erweitern

Um langfristig positive Erfahrungen zu machen und eigenverantwortlich
durch das Leben zu gehen, haben soziale Kompetenzen, wie z. B.
Konfliktf&higkeit und selbstbewusstes Auftreten, eine hohe Relevanz. Durch
DenkanstéRe und gezielte Ubungen kénnen diese Fahigkeiten aufgebaut
und gefestigt werden.

Themen
Auftreten und Kérpersprache
Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit
Konfliktf&higkeit
Kritikfahigkeit: Umgang mit Feedback
Breites Methodenrepertoire zur Vermittlung dieser Inhalte

Termine Nutzen

1 voller Tag Online: Sie erhalten Grundlagenwissen zu
02.03.2023, Online sozialen Kompetenzen. Dartber
22.09.2023, Online hinaus lernen Sie Methoden und

Techniken kennen, um andere dabei
zu unterstatzen, im Alltag nachhaltig
kompetenter aufzutreten. Hier wird
auf eine niedrigschwellige Herange-
hensweise sowie eine grolde
Methodenvielfalt geachtet.

ab
214 €

inkl. 19% USt.

Bei Buchung bis 09.12.2022: 198 €



Alltagsstrukturen aufbauen

Die Organisation des eigenen Tagesablaufs ist insbesondere bei Erwerbs-
losigkeit ein zentraler Punkt. Die Fé&higkeiten, sich eigene Ziele zu setzen und
diese zu erreichen, sowie ein gewisses Mafl} an Struktur sind die Grundlage
far das Bewdltigen des eigenen Alltags. Auch fur eine langfristige Beschdf-
tigungsfahigkeit sind diese Kompetenzen unabdingbar. Um in Trainings,
Coachings oder Beratungen diese Organisationsfdhigkeit anderen
weiterzugeben, missen komplexe Inhalte vereinfacht werden. Dabei helfen
niedrigschwellige Methoden.

Themen
Steigerung der Organisationsfdhigkeit: Bearbeitungszeiten abschétzen,
PrioritGten setzen
Sich selbst gut einschdatzen: Zeittyp ermitteln und bertcksichtigen
Pléne entwickeln
Selbstdisziplin: Das eigene Ziel im Auge behalten
Methoden und Techniken, um die Inhalte verstdndlich weiterzugeben

Nutzen Termine

Sie erhalten Grundlagenwissen 1 voller Tag Online

zu Zeitmanagement und Selbst- 28.02.2023, Online
disziplin. Dartdber hinaus lernen Sie 12.09.2023, Online

Methoden und Techniken kennen,
mit denen Sie andere dabei unter-
statzen kénnen, diese Fahigkeiten
im Alltag einzusetzen. Dabei wird
auf eine niedrigschwellige Herange-
hensweise geachtet.
ab
214 €

inkl. 19% USt.

Bei Buchung bis 09.12.2022: 198 €
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Ernahrung und Bewegung

Im Durchschnitt berichten erwerbslose Menschen, im Vergleich zur
erwerbstdtigen Bevolkerung, von einem subjektiv schlechteren Gesund-
heitszustand. Dies liegt nicht zuletzt daran, dass die Betroffenen teilweise
unter einer hohen psychischen Belastung leiden. Eine gesunde Erndhrung
sowie regelmdRige Bewegung wirken sich positiv auf unser kérperliches
und geistiges Wohlbefinden aus und kénnen auch mit geringem finanziel-
lem und zeitlichem Aufwand im Alltag umgesetzt werden.

Themen
Vermittlung grundlegenden Wissens Uber Ernéhrung und Bewegung
Methoden zur Integration einer ausgewogenen Erndhrung und
bewusster Bewegung in den Alltag

Termine Nutzen

1 voller Tag Online: Sie erhalten Grundlagenwissen zu
27.02.2023, Online Erndhrung und Bewegung.
11.09.2023, Online DarUber hinaus lernen Sie Metho-

den und Techniken kennen, wie der
Alltag ohne groRen Aufwand und
mit nachhaltigem Erfolg gestnder
gestaltet werden kann. Sie fUhren
spdter keine Gesundheitsberatung
durch, sondern geben AnstéRe,
damit andere selbst erste Schritte
gehen.

ab
214 €

inkl. 19% USt.

Bei Buchung bis 09.12.2022: 198 €



Bewegung im Stadtteil

In diesem Seminar lernen Sie, ein Angebot zu gestalten, welches folgende
Aspekte vereinbart: Gemeinsam etwas erschaffen, die eigene Region bes-
ser kennenlernen und dabei Freude an alltaglicher Bewegung entwickeln.
Durch das hohe Ausmalé an Gestaltungsspielraum kénnen sich kinftige
Teilnehmende kreativ und aktiv mit eigenen Ideen, Wissen uber die Region
und persénlichen Geschichten bei der Entwicklung eines Stadt(teil)rund-
gangs einbringen. Somit nehmen sie sich selbst als wichtigen Teil einer
Gemeinschaft wahr, tauschen sich aus und erleben die eigene Selbstwirk-
samkeit.

Themen
Wie gewinne ich andere fir mein Vorhaben?
Hilfe zur Selbsthilfe: Eigenverantwortliche Gruppentreffen initiieren
Selbstwirksamkeit steigern: Schritte zur Entwicklung des Rundgangs
Methodische Umsetzung und Umgang mit Teilnehmenden

Nutzen Termine
In diesem Seminar werden Sie befd- 2 volle Tage in Prasenz
higt, eine Gruppe von Personen bei 18. und 19.09.2023, Dresden

der Entwicklung eines Stadt(teil)-
rundgangs zu unterstitzen und
anzuleiten. Dadurch kénnen Sie ein
auf Ihre Teilnehmenden zugeschnit-
tenes Bewegungsangebot entwi-
ckeln und somit die soziale Teilhabe
und die Gesundheit in der Region

verbessern. Uberdies erhalten Sie Clb
wertvolle Hinweise, um Personen zu 349 €
befdhigen, selbststéindig an einer inkl. 19% USt.

Sache zu arbeiten.
Bei Buchung bis 09.12.2022: 324 €
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Sicher und gesund fiihren

Entscheidungen trotz Unsicherheiten treffen und Kontrolle abgeben -
das sind die Herausforderungen moderner Fuhrung. Dabei

hilft ein motiviertes Team, welches seine Kompetenzen

einbringt und selbst Verantwortung tbernimmt.

Mit modernen FUhrungswerkzeugen schaffen

Sie eine vertrauensvolle und leistungsféhige

Kultur, damit Sie und Ihr Team langfristig

handlungsfdhig und gesund bleiben.
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Gesund fuhren

Sie haben den Eindruck, dass einige Ihrer Beschdftigten gesundheitlich
belastet sind? Sie wollen fur Gesundheit sensibilisieren und motivieren?
Dafur braucht es geeignete Gespréchstechniken und kleine Methoden fur
Ihren Arbeitsalltag als Fuhrungskraft. In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie
die Gesundheit Ihrer Beschdaftigten férdern und langfristig erhalten kénnen.
Somit erhalten Sie langfristig die Leistungsfahigkeit Ihrer Beschdéftigten und

jedes einzelnen Teams.

Themen

Aspekte eines gesunden FUhrungsstils
Auswirkungen verschiedener FUhrungsstile auf die Gesundheit der

Beschdaftigten

Techniken der ,Motivierenden Gesprdchsfuhrung”
Ubungen fur konkrete berufliche Situationen

(Fall-)Beispiele aus der Praxis

Termine
2 volle Tage Online:
08. und 09.05.2023, Online

ab
349¢€

inkl. 19% USt.

Bei Buchung bis 09.12.2022: 324 €

Nutzen

Sie entwickeln konkrete Gespréchs-
ansdtze fur lhren eigenen Stil, die
Ihnen die Ansprache bei Ihren Be-
schdftigten vereinfacht. Sie wissen,
wie Sie andere Menschen motivie-
ren kénnen, sodass diese eigen-
stdndig Gesundheitsziele verfolgen.
Sie bekommen einen Uberblick
darlber, welche MalRnahmen die
Gesundheit Ihrer Mitarbeitenden
verbessern kdnnen und erarbei-
ten individuelle Ansatzpunkte und
Lésungsvorschlége speziell far Ihr
Team.



Aus Fehlern lernen, statt Schuldige zu

suchen

Bei Fehlern anderer an die Decke zu gehen, eigene Fehler schénzureden
oder alles einfach selbst zu beheben, gehéren zu beliebten Verhaltenswei-
sen. Diese fuhren jedoch langfristig zu mehr und meist auch schwerwiegen-

deren Fehlern. Fehler nicht als Schicksal zu begreifen, offen dartber zu spre-
chen und an den tatsdchlichen Ursachen anzusetzen, fuhrt zu mehr Qualitét
und Sicherheit und verringert das wiederholte Auftreten von Fehlern.

Themen

Ursachen fur menschliche Fehlhandlungen analysieren

Mit Fehlern konstruktiv umgehen und Fehlergesprdéche fuhren

Lernpotenziale identifizieren und Erfahrungsaustausch anregen
Fehlervermeidungstechniken bei der Arbeitsvorbereitung und bei der

Durchfihrung von Tdatigkeiten

Ansatzpunkte zur Verbesserung der Fehlerkultur

Nutzen

Sie bekommen einen Uberblick da-
raber, wie Fehler vermieden werden
kénnen und lernen Gesprdchs-
techniken kennen, mit deren Hilfe
Sie im Team mit Fehlern konstruk-
tiv umgehen kénnen. Sie erhalten
DenkanstolRe zur Optimierung der
Fehlerkultur. Im Anschluss an das
Seminar erhalten Sie anschauliche
Seminarunterlagen (z. B. PowerPoint,
Arbeitsheft mit Fallbeispielen, Foto-
protokoll).

Termine
2 volle Tage Online
10. und 11.05.2023, Online

ab
349€

inkl. 19% USt.

Bei Buchung bis 09.12.2022: 324 €
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Psychische Belastungen am
Arbeitsplatz

Zeitdruck, hdufige Arbeitsunterbrechungen und Konflikte im Team sind
hdufige Belastungen bei der Arbeit. Doch wie einzelne Personen damit um-
gehen, ist véllig unterschiedlich: Was fur den einen Uberforderung ist, wertet
ein anderer als Herausforderung. Jedoch senken dauerhafte Belastungen
Motivation und Leistungsfdhigkeit und fuhren hdufig zu Krankheitstagen.

Themen
Formen und Wirkungsweisen von psychischen Belastungen:
wissenschaftliche Modelle und deren Uberfuhrung in die Praxis
Erfassung der psychischen Belastungen tUber Gespréche, Workshops
und standardisierte Befragungen
MaRnahmenableitung und MaRnahmenumsetzung

Termine Nutzen
2 volle Tage Online: Mit dem Uberblick Uber verschiede-
27.und 28.06.2023, Online ne Formen psychischer Belastung

und den Beispielen méglicher Maf3-
nahmen kénnen Sie nicht nur zur
Gesundheit der Beschdftigten und
zur Prévention von arbeitsbedingten
Gesundheitsgefahren beitragen,
sondern auch die Motivation und
die Leistungsfdahigkeit starken. Im

qb Anschluss an das Seminar erhalten
349 € Sie anschauliche Seminarunterla-
inkl. 19% USt. gen (z. B. PowerPoint, Arbeitsheft mit

Fallbeispielen, Fotoprotokoll).
Bei Buchung bis 09.12.2022: 324 €



Uberzeugen statt vorschreiben

Wenn Sie bei der Arbeit Gber Sicherheit und Gesundheit reden, hért Ihnen
niemand zu? Sie kdnnen die ndchsten 20 Jahre einfach weiter Vorschriften
runterbeten. Oder Sie schaffen es, andere wirklich zu Gberzeugen. In unse-
rem neuen Workshop ,Storytelling im Arbeitsschutz” erfahren Sie, wie es
geht.

Themen
Sie lernen verschiedene Grundmuster von Geschichten kennen und wie
Sie damit Spannung erzeugen. Anhand eigener Uberlegungen und im
Austausch im Workshop finden Sie das fur sich passende Muster, um
Uberzeugende Geschichten zu erzéhlen.
Sie lernen Techniken kennen, mit deren Hilfe Sie durch Storytelling
Uberzeugende Vortréige halten. Damit kébnnen Sie lhre Unterweisungen
spannend gestalten. Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter werden es
Ihnen danken.

Nutzen Termine
Wie schén kann es sein: Wenn Sie 2 volle Tage in Présenz
sich auf Inre ndchste Unterweisung 11. und 12.09.2023, Dresden

freuen, weil Sie fur schwierige The-
men eine persénliche Geschichte
parat haben? Sie in Verhandlungen
mit lhren Vorgesetzten oder lhrem
Auftraggeber Uberzeugend auf-
treten, weil Sie neben Fakten auch
passende Geschichten erzdhlen -
und das ohne grofien Aufwand?

ab
349¢€

inkl. 19% USt.

Bei Buchung bis 09.12.2022: 324 €

35






Individuelles Coaching

Durch ein Coaching bekommen Sie die Méglichkeit, persénliche
oder berufliche Anliegen zu I6sen: Orientierung schaffen,
Moglichkeiten erkennen oder an Zielen dranbleiben.

Coaching ist von der Idee geprdgt, dass Sie selbst

bereits alle notwendigen Ressourcen

mitbringen.
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Ansprechpartner: Roland Schulz
Jch begleite bei meinen Seminaren seit Jahren
Menschen und habe dabei gemerkt, dass ihnen
hdufig der ndchste konkrete Schritt fehlte: Was

mache ich morgen? Wo setze ich persénlich an?
Coaching ist fur mich der néchste Schritt, um ge-
meinsam auch darauf Antworten zu finden.”

R

4
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\
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«

)

Orientierung schaffen

Verdnderung beginnt hdufig mit Unzufriedenheit. Die
Beschdaftigung mit der Frage: ,Was mochte ich alles
nicht?” erschépft jedoch in den meisten Fdllen nur
noch mehr. Hier bietet ein professionelles Coaching
Klarheit und Orientierung Uber die persénlichen Ziele.

Méglichkeiten erkennen

Haben Sie ein Ziel und Sie suchen den Weg? Ein Coa-
ching setzt Sie und Ihre individuellen Méglichkeiten
in den Mittelpunkt der L6sungssuche, denn alles, was
Sie dafur an Fahigkeiten und Ressourcen brauchen,
bringen Sie bereits mit!

An Zielen dranbleiben

Wenn der Weg bekannt ist, sollte das Erreichen des
Ziels méglich sein. Dennoch kann es passieren, dass
uns der ,Alltag” einholt und wir den Fokus verlieren.
Hier hilft ein Coaching dabei, am Ball zu bleiben. Auf-
tretende Hindernisse werden gemeinsam reflektiert
und der persénliche Weg kontinuierlich angepasst.



Individuelles Coaching

In der begleiteten Reflexion werden Anliegen und Wege betrachtet. Dabei
wird der Fokus auf die eigenen Ressourcen gelegt. Im Rahmen der eigenen,
individuellen Méglichkeiten wird nach einer Lésung gesucht. Die Anliegen
werden meist in 3 bis 8 Gesprdichen zu je einer Stunde bearbeitet. Eine
aktive Denkweise und ein eigenes Vorgehen bei den Themen sind grund-
legend, da keine fachliche Beratung erfolgt, die das ,richtige” Vorgehen
vorschreibt. Jede Coachingsitzung ist immer individuell.

Ablauf

Erstgesprdch, um die Situation und moég-
liche Wege zu betrachten

Ziele benennen fur Klarheit und Kraft
Lésungswege erkennen und ausprobieren

Hindernisse bei der Umsetzung erkennen
und gemeinsam nachhaltige Strategien

entwickeln
Sich selbst beféhigen Termine
Coaching ist eine Méglichkeit, um Termine werden persénlich mit
persénliche oder berufliche Anlie- Ihnen vereinbart. Ublich sind 3 -
gen zu Iésen. Coaching ist von der 8 Coachingsitzungen zu 60 bis
Idee gepragt, dass der Coachee 90 Minuten.

(die Person, die das Coaching in
Anspruch nimmt) alle notwendi-
gen Ressourcen bereits besitzt. Der
Fokus ist auf diesen mitgebrachten
Lésungsraum ausgerichtet. Dadurch
entwickelt der Coachee in kurzer
Zeit eigenstdndig langfristige Lésun-
gen, die nachhaltig wirksam sind.

39



Impressum

Wissensimpuls
Robert Grundler & Roland Schulz GbR

Post:
Reisewitzer Str. 80

01159 Dresden

Telefon:
+49 351 274991-0

Telefax:
+49 351 274991-90

Mail:
info@wissensimpuls.de

wissensimpuls.de

Vel 49? -




