
Themenvorschau: 

 �  Vorstellung des erfolgreichen Projektes 
„Bewegung im Stadtteil“ der Landes
hauptstadt Dresden und dessen Weiter
entwicklung zur Multiplikatoren schulung 
in Zusammenarbeit mit der Techniker 
Krankenkasse

 �  Erfahrungsberichte von Multiplikatoren

 �  ParallelSessions:   
A: Gelingensfaktoren und Hindernisse einer 
bundesweiten Verstetigung von Bewegung 
im Stadtteil 
B: Erfahrungsaustausch zu Praxiserfahrungen 
der Multiplikatoren 
C: Beispielrundgänge aus Dresden und 
daraus gewonnene Erkenntnisse 
D: Workshop SeniorFit – kostenlose 
Bewegungsangebote für Senioren

SAVE THE DATE 
31. MAI 2021

31. Mai 2021  
10 bis 15 Uhr   
Online-Veranstaltung

Einladung zum Kompetenzforum 

„Hinausgehen - Spaziergänge zum
Nachmachen für Stadt und Land“

Freuen Sie sich auf spannende Vorträge, 
Diskussionen, Praxiserfahrungen und viele 
Austauschmöglichkeiten mit Multiplikatorinnen 
und Multiplikatoren sowie den Projekt
verantwortlichen und den Projektpartnern.

Das genaue Programm wird ab Anfang Mai 2021 
versandt.

Anmeldungen sind bereits jetzt per Mail unter 
GesundeStadt@dresden.de möglich. 
Wir benötigen folgende Informationen:  
Name, Vorname, Institution, und die Session  
an der Sie gern teilnehmen möchten.

Das Amt für Gesundheit und Prävention behält 
sich vor, im Falle eines Fortbestands der 
angespannten CoronaPandemielage und der 
Kontaktbeschränkungen das Kompetenzforum 
online durchzuführen oder die Anzahl der 
Teilnehmenden zu beschränken.
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In Kooperation mit der  
Techniker Krankenkasse


