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Gesundheitsorientierte 
Beratungsgespräche: Auffrischung 
 

Liegt das Seminar „Gesundheitsorientierte Beratungsgespräche“ bei Ihnen schon länger 
zurück? Stehen Sie in den Gesprächen oftmals vor den gleichen Herausforderungen oder 
haben sich bei der Durchführung bestimmte Fragen ergeben?  

 

Seminarthemen 

Ziel des Seminars ist die Reaktivierung und vertiefte Auseinandersetzung mit der 
Durchführung der Gesundheitsorientierten Beratungsgespräche. Die Teilnehmenden 
wiederholen in diesem Seminar wirkungsvolle Methoden, wie sie für Veränderungen 
begeistern und zur Aktivierung eigener Ressourcen motivieren können und probieren diese 
in eigenen Gesprächen und an Praxisbeispielen aus. 

Schwerpunkte 
 Diskrepanzen entwickeln mittels 

Change-Talk 

 Umgang mit Widerständen 

 Gesundheitsorientierte 
Beratungsgespräche durchführen 

 Arbeit an Ihren Fällen 

Fakten 
 Voraussetzung: Teilnahme an dem Seminar 

„Gesundheitsorientierte Beratungsgespräche“ 
bzw. Erfahrung in der Durchführung von 
Gesundheitsorientierter Beratung  

 1,5-Tage in Präsenz oder Online 

 Einzelpreis: ab 349,00 € pro Person  
Inhouse-Schulung: ab 2.266,38 € 

(alle Preise inkl. 19% USt.) 
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Vorteile für Sie und Ihre Mitarbeitenden 
 Sie können uns vorab Ihre individuellen Hemmnisse und Schwierigkeiten einreichen 

und wir werden diese im Seminar aufgreifen und gemeinsam 
Lösungsmöglichkeiten erarbeiten 

 Sie erhalten neue Impulse, wie Sie Ihre Kunden und Kundinnen zu mehr 
gesundheitsförderlichem Verhalten motivieren 

 Wir stellen Ihnen Best-Practice Beispiele vor 

 Sie erhalten die Möglichkeit, sich vertiefend mit Personen aus einem ähnlichen 
Tätigkeitsfeld auszutauschen, zielführende Ansätze zu besprechen und 
Lösungsideen zu entwickeln 

 Sie erhalten ein Zertifikat nach erfolgreicher Teilnahme 

 Sie erhalten anschauliche Seminarunterlagen (z.B. PowerPoint, Arbeitsheft mit 
Fallbeispielen, Fotoprotokoll) 

 Sie erhalten die Möglichkeit des intensiven Austausches aufgrund einer kleinen 
Seminargröße (i.d.R. 8-12 Teilnehmende) 

 

Erfahrungsbericht 
„Die Schulung war sehr gut. Es hat genau das getroffen, wie wir es uns vorgestellt haben.  
Die Auffrischungsschulung bringt das Thema wieder präsent auf den Tisch. Das brauchten 
wir. Es ist einfacher, wenn man eine Schulung hat. Theoretisch kann man intern über eine 
kollegiale Fallberatung viel besprechen, aber das macht man 1-2x und dann schläft es 
wieder ein. Das ist extern schon besser.“  

 

Weitere Informationen zum Seminar und Buchung 
https://www.wissensimpuls.de/seminar/gesundheitsorientierte-beratungsgespraeche-
auffrischung/ 

Fragen zum Seminar? 
Bitte kontaktieren Sie uns unter Telefonnummer 0351-274991-11. 

 


