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Schwerpunkte: Stressbewaltigung im Einzel- und Gruppensetting, Gesundheitsorientierte
Beratungsgesprache

Kontakt
Mail: geisler@wissensimpuls.de
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1. Quiz
Meine Motivation: Psychische Erkrankungen in den Medien

Entstehung von Mythen

s L D

Mythen im Faktencheck

Pravalenzen

Psyche vs. Korper

Psychotherapie: Vorurteile vs. Realitat
5. Auswirkungen

6. Take Home
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Was denken Sie: Sind die folgenden Aussagen wahr oder falsch?

Fur eine erfolgreiche Psychotherapie ist es notwendig, dass der Therapeut sich intensiv und ausgiebig mit der Kindheit des
Patienten beschaftigt. (falsch)

Die Konstellation der Sterne zum Geburtszeitpunkt eines Menschen nimmt Einfluss auf seine Personlichkeitsentwicklung. (falsch)

In Deutschland gibt es vier anerkannte Psychotherapie-Schule: Die Analytische Psychotherapie, die Tiefenpsychologische
Psychotherapie, die Verhaltenstherapie und die Systemische Therapie. (wahr)

Die pharmakologische Wirkung von homdopathischen Medikamenten ist wissenschaftlich belegt. (falsch)
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Todeschiisse in Kopenhagen: Tatverddchtiger hatte
psychische Probleme
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Der Tatverdachtige habe in der Vergangenheit psychische Probleme gehabt und sei crriielde - 01.12.202
den "psychiatrischen Diensten bekannt”, teilte der Polizeichef...

tor.t'mg: Der hat doch nichts, oder?
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F33.1: Depressive F40.2: Spezifische Phobien
Episode (rezidivierend) Klaustrophobie

Aviophobie
Dentophobie
Akrophobie
Bacteriophobie
Ophiophobie
Phobophobie
Aphephosmophobie
Enetophobie

F42.1. Zwangsstorung

Verdacht auf Asperger-
Syndrom

https://www.themoviedb.org/tv/1695-monk

In der Realitat sind Komorbiditaten verschiedener Erkrankungen keine Seltenheit.
ABER in Film und Fernsehen werden die Storungen meist sehr Uberspitzt dargestellt.
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Aber: Die ubertriebene Darstellung kann auch gute Seiten haben...

Psychische Erkrankungen werden im Zusammenhang mit ,Genialitat” dargestellt (wenn
gleich auch diese Darstellung die Realitat verzerrt)

Schafft Bewusstsein fur psychische Erkrankungen

- éheldon Cooper &
Monk’s Phobien Asperger-Autismus

https://www.themoviedb.org/tv/1695-monk https://miro.medium.com/max/2560/1*4lw9VAqPd8HCtaa9Gm5P8Q.jpeg

— LAY
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Film: Einer flog iber das Kuckucksnest (1975)

Film: Einer flog iber das Kuckucksnest (1975)

Bild zu: Ausstellung im Psychiatriemuseum: Mit

Foltermethoden therapieren - Bild 1 von 1 — FAZ

erwahrt n vergessen | Doku & Reportage | rbb

(rbb-online.de)
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Klinik fiir Psychiatrie & Psychotherapie | IVZentrum
fiir Psychiatrie Calw (kn-calw.de)

Datei:Lineburg Psychiatrische KInik.ipq -
Wikipedia
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Aus dem Griechischen = sagenhafte Geschichte, Erzahlung, Rede

Keine einheitliche Bedeutung/zahlreiche Neuinterpretationen

Mythologie: Heute:
Erklarung der Welt Unwahre Geschichte

Wahr & sinnstiftend
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Veraltete Weltanschauungen

Selektive Wahrnehmung

Bewusstseinsproblematik

Negative Erfahrungen/Ereignisse werden besser erinnert

Publication Bias
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Scholey et al. (2013): 5 von 6 Studien zeigen
stimmungsverbessernde Wirkung von Schokolade

Macht & Dettmer (2006): Schokolade zeigt
grofRere Stimmungsverbesserung als Apfel (VG)

Grund: Tryptophan (- Serotonin) = ,Gluckshormon®

ABER: Konzentration von Tryptophan viel zu gering,
um Stimmung wirklich heben zu konnen!

Effekte u.a. auf methodische Mangel (VG) und geringe
Teilnehmendenzahlen zuruckzufuhren, Ursache-Wirkungs-Beziehung oft
unklar (Kontrollvariablen)
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Zwischenfazit

Seien Sie (studien-)kritisch!
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TRRRARRARTA

Wie viele Menschen in Deutschland

sind von einer psychischen
Erkrankung betroffen?
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Fakt ist: Rund jede/r vierte Erwachsene in Deutschland ist von einer psychischen
Erkrankung betroffen (Jacobi et al., 2014)

Die haufigsten sind: Angststorungen, affektive Storungen, substanzinduzierte Storungen

Manner sind von psychischen Erkrankungen genauso oft betroffen wie Frauen.

Es gibt Stérungen, die haufiger bei Mannern auftreten (Sucht, Autismus, ADHS) und Stérungen,
von denen haufiger Frauen betroffen sind (Angst, Depression) (Wittchen & Jacobi, 2012).
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Fakt ist: Psychische und korperliche Funktionen stehen in enger wechselseitiger
Beziehung (bio-psycho-soziales Krankheitsmodell).

Harter et al. (2000): signifikante Assoziation zwischen psychischen Erkrankungen,
(insbesondere Depression und Angststorungen) und somatischen Erkrankungen

,Das Risiko fur eine Depression ist bei einer korperlichen Erkrankung fast doppelt so
hoch.“ (DGPPN, 2018)
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Fakt ist: Die Somatoforme Storung ist eine psychische Erkrankung, bei der korperliche
Beschwerden auftreten, fur die keine korperliche Erklarung gefunden werden kann

Es kommt zu Schmerzsymptomen in spezifischen Korperregionen (z.B. Rucken),
funktionellen Storungen (z.B. Schwindel) und Erschopfung/Mudigkeit

Betroffene sind aufgrund der Unerklarbarkeit inrer Beschwerden verunsichert

Haufige Konsequenz ist unter anderem eine schwere psychosoziale Beeintrachtigung
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,Psychosomatische Schmerzen sind

eingebildete Schmerzen.*

12-Monats-Pravalenz fur Somatoforme Storungen

6%

5%

4%

3%

2%

:
0% T T

Total Frauen Manner
Quelle: Jacobi 2014. DEGS.
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Was fallt Ihnen ein, wenn Sie an
,Psychotherapie® horen? Was
verbinden Sie damit? Welches Bild?
Welche Gedanken?
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,~Jede/r Therapeutln wird gut fur mich sein.”

,ES gibt doch eh keine Platze.”

,Die Therapie |ost alle meine Probleme
von selbst.”

,Ein/e Therapeutln bohrt doch nur in
meinen Wunden rum.”

,Wozu eine Therapie? Vom
Reden verschwinden meine
Probleme nicht.”
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4 Therapieschulen:

Analytische Psychotherapie Die personliche Passung ist ein
wichtiges Merkmal fur eine gelingende

Psychotherapie. Daflr gibt es auch
Verhaltenstherapie probatorische Sitzungen zu Beginn.

Systemische Psychotherapie

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Nur zur Therapie zu gehen, ist nicht die Losung fur die Probleme.

Therapie bedeutet aktive Mitarbeit und Bereitschaft zur Veranderung. Dabei
wird es immer wieder Ruckschlage geben, das ist normal. Dranbleiben und

Weitermachen sind der Schlussel fur nachhaltige positive Veranderung.




»y

Wissensimpuls

Fakt ist: Da psychische Erkrankungen auf sehr viele Lebensbereiche Einfluss nehmen,
haben Menschen mit psychischen Storungen oftmals einen komplexen Hilfebedarf, der
sich neben der Gesundheit auch auf die Bereiche Arbeit und Soziales erstreckt.

Bandbreite an Therapieangeboten:
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An der Versorgung von Menschen mit psychischen Erkrankungen betelligte
Berufsgruppen (Ausbiidung baw. Studium)

Arzte, Arztliche Psychotherapeuten (Medizin) S haben,
Psychologische Psychotherapeuten (Psychologie) ilfe bedarf,
Kinder- und Jugendiichenpsychotherapeuten (Psychologie oder streckt.
Pidogogik/Lehramt)

Spezialtherapeuten (Kunst-, Musik-, Tonz- oder Ergotherapie)

Pflegekritfte (Gesundheits- und Kronkenpflege)

Heilerziehungspfleger (Heilerziehungspflege)

Sozialarbeiter (Soziale Arbeit, Soriolpddogogik)

Seelsorger (Theologie)

Heilpraktiker (Heilkundeeroubnis)

Genesungsbegleiter (EX-IN-Aushildung)

_}
_}
-3
-
-
-
-
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Fakt ist: Ja, die Wartezeiten fur eine Psychotherapie betragen durchschnittlich circa funf
Monate. Eine sehr lange Zeit, wenn man Hilfe braucht. Aber es gibt auch Moglichkeiten,
diese Zeit zu Uberbricken oder anderweitig akute Hilfsangebote aufzusuchen.

Akutbehandlung (ambulant oder stationér) Psychosoziale Beratung Onligeangebote (A)PPS,
nlinetherapie
_ Psychotherapeutinnen ohne Rataeber/Biicher
B Te{efomzphe ¢ Kassenzulassung (Antrag auf 8? Podcasts
eratungsdienste Kostenubernahme bei KK) Christliche Seelsorge
. Austausch mit
h Selbsthilfegruppen Freundinnen/Freunden & Familie
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Vorurteile &

Mythen

Verzerrte
Mediendarstellung

Herunterspielen Verzerrte

von Beschwerden Realitats-
wahrnehmung

Stigmatisierung
von Erkrankung
und Therapie
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Vorurteile &

Vorein

i Mythen cingenomm .
Abwehrhaltungf:“ y bleibt bestep enheit
der Gesellscha n...

manifestiert sich...
Isi Verzerrte
TabU|S|erung S |

Chancen konnen PSychischen

) ' Verzerrte Angele :

ht genutzt Herunterspielen ) gdenheiten
e d gn von Beschwerden Realitats- nimmt zy,
werden... wahrnehmung

Stigmatisierung
VIEL SCHAM von Erkrankung WENIG MUT
und Therapie




Was kann ich selbst tun? A{%@

Offen/Neugierig sein
gegenuber Unbekanntem
(z. B. mit Betroffenen

sprechen, Angste nehmen
. abuisierung Verzerrte
bzw. selbst offen mit psych. Mediendarstellung
Gesundheit umgehen)
Herunterspielen von Verzerrte
Beschwerden Realitdtswahrnehmu
ng

Bei Bedarf Psychotherapie in > Eankung nd
Anspruch nehmen & Wartezeit —
fur einen Therapieplatz mit

anderen Angeboten uUberbricken

Vorurteile & Mythen
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Kritisch sein (Medien, Studien &
anderen Meinungen gegenuber)

Fakten statt Mythen heranziehen
und verbreiten:

Psychische Erkrankungen sind
nicht selten

Psychische & korperliche
Gesundheit bedingen sich

Psychotherapie wirkt & erfordert
Engagement
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Informationen Uber psychische Erkrankungen bzw. psychische Gesundheit:

https://psychenet.de/de/ (Informationen, Entscheidungshilfen, Selbsttest)

Psychische Gesundheit | Die Techniker (tk.de) (Psychische Storungen & deren
Behandlung)

Psyche | gesund.bund.de (Psychische Storungen)

Informationen zur Psychotherapie:

Wie lauft eine Psychotherapie ab? — HelloBetter

Ablauf einer Psychotherapie - Erstgesprach | therapie.de

therapie.de - Psychotherapie-Portal und Therapeutensuche
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Umgang mit psychischen Problemen
Online: 13.03.-15.03.2023
Online: 13.09.-15.09.2023
Anmeldung unter:
https://www.wissensimpuls.de/seminar/umgang-mit-psychischen-problemen/

Evaluationslink:

https://lime.wissensimpuls.de/index.php/674717?lang=de&674717X375X2276=Schokolade %20
macht%20gluecklich?%20—
%20Warum%20Mythen%20ueber%20psychische%20Gesundheit%20schaedlich%20sind%20&6
74717X375X2278=07.10.2022
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Ndchster Termin: 04.11.22
Einfach machen! Gefadhrdungsbeurteilung

psychischer Belastung pragmatisch
umsetzen
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